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Лето у воды: правила, которые спасают жизнь

Летний водоем – прекрасное место для отдыха, но вода не прощает беспечности. МЧС напоминает: большинство трагедий происходит из-за недооценки рисков и отсутствия контроля.
Детская безопасность: зона особого внимания
В отличие от кино, где утопающий громко кричит о помощи и размахивает руками, в реальной жизни люди тонут тихо и незаметно. Это один из самых важных фактов, который должен знать каждый взрослый.
Именно поэтому при купании работает правило вытянутой руки: малолетние дети должны находиться в воде на расстоянии, позволяющем мгновенно коснуться их рукой.
Никаких гаджетов и отвлечений на разговоры, когда ребенок находится в воде или у берега.
Родители помните: нарукавники и надувные круги – это лишь игрушки. Они могут сдуться, соскользнуть или перевернуться.
Категорически откажитесь от употребления алкогольных напитков во время отдыха у воды, особенно если с вами находятся дети! Спиртное на пляже 
– это главный источник трагедий, который мгновенно отключает родительские инстинкты.
Скрытые угрозы: надувные матрасы
Трагический случай гибели двух детей в августе 2023 года возвращает к ежегодной проблеме плавания на надувных матрасах. Несмотря на то, что дети были под присмотром взрослых, трагедии не удалось избежать.
Родители! Надувной матрас – это средство для отдыха на берегу, а не для плавания.
Матрасы обладают высокой парусностью. Минимальный порыв ветра способен его перевернуть, а течение за минуты унесет его далеко от берега. Любой укол ракушки, коряги или разошедшийся шов мгновенно превращают плавсредство в тонущий кусок резины.
Современные тренды: безопасность на SUP-бордах
Сапбординг стремительно набирает популярность, но требует строгого соблюдения правил безопасности.
Всегда пристегивайте страховочный шнур к ноге. Если вы упадете, доска не уплывет от вас. Спасательный жилет – обязательное условие выхода на воду на любом плавательном средстве.
Смертельный прыжок: опасность ныряния
Ныряние в незнакомых или необорудованных местах – прямая дорога к инвалидности или гибели. Этот пункт требует максимальной жесткости в формулировке, так как прыжки в воду «рыбкой» или головой 
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вперед в необорудованных местах или с необследованным дном практически не оставляют шансов на жизнь.
Под водой могут скрываться коряги, затопленные бревна, бетонные плиты, арматура или камни. Удар головой о дно приводит к перелому шейных позвонков и мгновенному параличу.
Не ныряйте в воду, входите в нее исключительно шагом, постепенно изучая дно водоема.
Спасатели призывают: учите детей плавать с раннего возраста! Никакие запреты не заменят ребенку навык уверенного плавания и осознание опасности.
За последние 5 лет в Витебской области вода унесли жизни 21 несовершеннолетнего.
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О безопасности детей на летних каникулах в деревне

Летом многие родители стараются отправить своих детей на каникулы к бабушкам и дедушкам. Несмотря на свой возраст, пожилые люди со всей присущей им мудростью, терпением и нежностью заботятся о внуках. Но, даже имея богатый опыт в воспитании детей, те не всегда могут уследить за активными и постоянно ищущими приключения детьми, оставляя их совсем ненадолго, чтобы заняться своими повседневными делами. А когда ребята остаются без контроля со стороны, это может повлечь за собой серьёзные последствия.
Возникает вопрос: как пожилому человеку сделать отдых внуков безопасным, чтобы потом не испытать на себе горе тех, по чьему недосмотру случились непоправимые трагедии? Ведь моральные и душевные раны в таких ситуациях заживают с трудом, а тяжесть потери не удается перенести многие годы.
Спасатели дают несколько советов родителям, как обезопасить своих детей в деревне.
ШАЛОСТЬ С ОГНЕМ
Игрушки помогают детям познавать мир, развивать мышление, память и воображение. Однако однообразие быстро надоедает, да и к бабушке не привезешь весь шкаф развлечений разных цветов и форм. И тогда в ход идут любознательность и тяга к экспериментам. Стоит только бабушке отвернуться, как руки ребенка уже тянутся к ранее неизученным предметам. Одними из них и являются спички. Готовка на кухне, сигареты без присмотра, розжиг костра – отсутствие навыков обращения с огнем приводит, как правило, к печальным последствиям.
ОЖОГИ
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Одной из самых распространенных травм, которую ребенок может получить в домашних условиях является ожог. Чрезмерная активность ребенка ведет к постоянному изучению окружающего мира. Горячая плита, посуда и пища, кипяток, пар, утюг и другие электроприборы и открытый огонь, едкие жидкости и химикаты – все это привычная рутина для взрослых, но и очередная причина травмы, что останется с ребенком на всю жизнь.
ОКНА
Падение из окна, пожалуй, одна из основных причин детского травматизма и смертности, которая встречается чаще всего в городах. Сценарий развития событий везде один: дети остаются без присмотра взрослых, при помощи предметов мебели оказываются на подоконнике, открывают окно и выпадают наружу. То же самое с москитными сетками, которые, к сожалению, являются мнимой преградой.
ОТРАВЛЕНИЯ
Причинами отравления становятся лекарственные вещества, бытовая химия, различные химические вещества, которые оставлены в зоне досягаемости детских рук. Яркая этикетка, необычная бутылка и манящий запах или, что является общепринятой практикой, перелитые жидкости в тару из-под пищевых продуктов – все это может стать триггером для того, чтобы вещество, хранящееся внутри, непременно оказалось во рту или на теле.
ЛЮКИ, ЯМЫ, КОЛОДЦЫ, ПОДВАЛЫ
Беспорядок на участке, незакрытые выходы на крыши, шаткие лестницы, открытые люки, подвалы и колодцы, не огражденные ямы, отсутствие ограждений представляют особую опасность для детей. Досконально изученные годами тропы и дороги в обход опасных мест, опознавательные знаки, оставленные для своей же безопасности, помогают в повседневной жизни избежать серьезных травм. А что же говорить о детях, которые оказывают в гостях у бабушек несколько, а то и лишь раз в год? Для ребёнка такое изучение окружающего пространства может закончиться летальным исходом.
Как же помочь пожилым людям подготовиться к приезду внуков и на что стоит обратить внимание при подготовке дома к совместному, а главное безопасному времяпрепровождению? Предлагаем распечатать данный чек-лист, который вы, взрослые, можете дать бабушкам и дедушкам, чтобы они смогли предупредить возможные чрезвычайные ситуации.
ЧЕК-ЛИСТ «ПОДГОТОВКА К ПРИЕЗДУ ВНУКОВ»
· Уберите предметы, способные помощь развести огонь, с видных мест;
· Не храните ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее в бутылках для пищевых продуктов;
· Лекарства, химические вещества, легковоспламеняющиеся жидкости и опасные предметы спрячьте в недоступное место;
· Не доверяйте внукам самостоятельно разжигать газовые плиты и отопительные печи;
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· Не принимайте лекарства на глазах у маленьких детей;
· Уберите мебель поблизости окон;
· Не используйте москитные сетки без соответствующей защиты окна;
· Снимите  ручки со стеклопакетов, а также обязательно установите дополнительные запирающие устройства («детские замки»);
· Исключите контакт внуков с бытовой техникой;
· Не ставьте на край стола или плиты емкости с горячими жидкостями;
· Не берите ребенка с собой при разведении открытого огня;
· Держите детей подальше от горячей плиты, пищи, утюга и других нагревательных приборов;
· Открутите ручки конфорок, чтобы дети не могли до них достать;
· Не давайте внукам любую пищу, когда он бегает, играет или балуется;
· Уберите с видных мест емкости, в которых есть вода;
· Даже если ребенок умеет плавать и постоянно посещает бассейн, не разрешайте ему купаться без вашего надзора;
· И самое главное: не оставляйте внуков без присмотра!
Родители, здесь работать нужно сообща, а не взваливать весь груз ответственности и риски при наблюдении за детьми на бабушек и дедушек:
· Будьте в курсе увлечений и интересов детей;
· Рассказывайте об опасностях и приводите реальные примеры таких ситуаций;
· Смотрите мультфильмы по безопасности и читайте тематические книги;
· Проговаривайте правила безопасности в любое удобное для этого время, делайте выводы и закрепляйте полученные знания;
· Всегда напоминайте детям, как нужно вести себя во время летних каникул, так количество травм именно в этот период времени возрастает. 
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Осторожно: легковоспламеняющиеся жидкости!!

Ни для кого не секрет, что человек может получить серьезные ожоги из-за неосторожности при использовании легковоспламеняющихся жидкостей.
Вспышки паров бензина, ацетона, бензола, толуола, некоторых спиртов и эфиров – по сводкам спасателей периодически становятся причиной возгораний, в результате которых люди попадают в больницу. Самоназвание – легко воспламеняющиеся жидкости (ЛВЖ) говорит само за себя, поэтому их использование требует особого внимания.
Поздним вечером 9 мая Толочинским спасателям поступило сообщение: в приёмный покой районной больницы доставлен третьеклассник с ожогами правой ноги. Как выяснилось, мальчик бросил пустую пластиковую бутылку, в которой, предположительно, оставался растворитель в твёрдотопливный котёл. 
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В результате тепловой поток из нижней части котла попал на ногу ребёнка – штаны начали тлеть. Школьник самостоятельно потушил остаточное тление, но мать, узнав о случившемся, немедленно отвезла его в больницу. После осмотра мальчика госпитализировали.
Любая воспламеняющаяся жидкость может представлять серьезную опасность для здоровья или риск для возникновения пожара, если неправильно ее использовать. Если концентрация парового облака достигает определенной температуры, жидкость загорается. Само вещество, находящееся в спокойном состоянии, загореться не может. Горючие жидкости имеют высокую точку вспышки, легковоспламеняющиеся — низкую, поэтому они более опасны для человека. Если горючее вещество разлилось, сразу необходимо открыть все окна и проветрить помещение. Выключить все электрическое оборудование, так как оно является источником искр, которые могут привести к взрыву. Если что-то попало на одежду - снять, на кожу - смыть водой как можно быстрее. Если разлилось большое количество горючего вещества, необходимо эвакуировать людей и вызвать МЧС.
Обязательно расскажите детям об опасности легковоспламеняющихся жидкостей. Что должен знать ребенок – ЛВЖ очень сильно и неприятно пахнут. Это может быть их основным «диагностическим» признаком. Чаще всего детям в руки попадаются ЛВЖ, к которым относятся и лакокрасочные изделия, при играх на стройке или в доме, квартире, где идет ремонт. Не 
забывайте, что к ЛВЖ в контексте детских игр стоит отнести и лак для волос, морилку для тараканов, освежитель воздуха, парфюм. Почему-то детям иногда приходит в голову идея побрызгать бытовыми аэрозолями или парфюмом на пламя свечи, на конфорку. Вспышка будет масштабной и опасной. Обязательно расскажите ребенку все таящиеся опасности ярких флакончиков. Удалить из жизни все опасные предметы невозможно, но рассказать об опасности, научить и показать собственным примером родители обязаны.
Как тушить загоревшуюся ЛВЖ?
В отличие от, например, загоревшегося дерева, ЛВЖ ни в коем случае нельзя тушить водой. Это объясняется тем, что бензин, керосин и тому подобные вещества легче воды, и при попытке залить их водой будут всплывать наверх, не только не прекращая гореть, но и растекаться в стороны, увеличивая площадь пожара.
Так как горение бензина невозможно без доступа кислорода, то для его тушения можно использовать способы, ограничивающие доступ воздуха к очагу возгорания. Легковоспламеняющиеся жидкости можно тушить при помощи влажных кусков ткани или плотной одежды, порошкового огнетушителя, а также используя песок или землю, для этого надо забросать им горящую поверхность. Делать это стоит аккуратно, избегая резких бросков, так как иначе можно разбрызгать бензин и, попадая на окружающие предметы, он воспламенит и их. В идеале надо сначала устранить возможность распространении пожара за границы горения, а проще говоря, не дать 
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жидкости растечься еще больше. Для этого следует песок или землю начинать сыпать с внешней стороны горящей жидкости по ее периметру, затем по направлению от края к центру постепенно засыпать жидкость полностью. Песок, которым пользовались для тушения бензина или керосина, становится токсичен, поэтому его стоит ликвидировать, закопав в стороне от зеленых насаждения, детских площадок и жилых строений.
Берегите себя! Лучше лишний раз заехать на заправку за топливом, купить в магазине специальные жидкости для розжига, топить печи сухими дровами. И помните – цена одной ошибки при использовании любых опасных веществ – человеческая жизнь.
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Как не потеряться в лесу
Каждый год десятки людей, ушедшие за ягодами и грибами, теряются в лесах Витебской области. Иногда сами находят обратную дорогу, чаще их спасают, но есть и те, кто больше не возвращается. А ведь бывает, когда теряются дети. Чаще всего проблемы с ориентированием возникают у людей пожилого возраста. Впрочем, заблудиться может каждый.
Спасатели напоминают простые правила безопасного нахождения в лесу:
1. Перед тем как идти в лес, нужно предупредить родственников о своих планах и обозначить место и район сбора грибов, назначить примерное время возвращения.
2. Перед походом за грибами следует взять с собой мобильный телефон и проследить, чтоб он был заряжен и имел положительный баланс.
3. Рекомендуется взять с собой: нож, спички, карту местности и компас, небольшой запас продуктов, питьевую воду, медикаменты, необходимые вам. Спички и одежду упакуйте в полиэтилен, чтобы они не промокли в случае дождя.
4. Запрещено отпускать в лес пожилых родственников и детей без присмотра.
5. Одежда должна быть яркой. Рекомендуется наклеить на нее светоотражающие полоски. Дело в том, что камуфляж существенно осложняет поиски потерявшегося, а яркая одежда позволит заметить человека среди зеленых деревьев и кустов. И, конечно же, надо надеть что-то на голову (с мелких деревьев и кустарников могут падать клещи), длинные брюки (может быть, придется пробираться сквозь кусты) и удобную обувь.
6. Собираясь в лес, обращайте внимание на погодные условия – в пасмурную погоду поход лучше отложить.
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7. Старайтесь не уходить далеко от знакомого маршрута, не «срезайте угол» по незнакомой местности, особенно по болоту. Прежде чем углубиться в лес, обратите внимание на солнце, запомните с какой стороны оно расположено. Если солнце справа, то при выходе в том же направлении из леса нужно, чтобы оно оказалось слева.
8. Если потерялся ваш родственник, сразу же вызывайте спасателей.
9. Если вы пытаетесь, докричаться до потерявшегося, ждите его на одном месте достаточно долго. Иногда найденные люди рассказывают, что шли на сигнал, но, выйдя, обнаруживали, что машина только что уехала, не прождав их и пятнадцати минут. А ведь выбежать из леса быстро довольно затруднительно.
А  если вы заметили лесной пожар, немедленно сообщите о случившемся в службу спасения по телефону «101» или «112». Главная задача – не дать пожару набрать силу и распространиться. Для этого следует потушить огонь, тщательно осмотреть место и убедиться, что не осталось очагов горения. При тушении огня в лесу самым распространенным способом является захлестывание огня на кромке пожара. Для захлестывания используются зеленые ветви, также можно забрасывать кромку пожара грунтом.
Не стоит даром тратить время на уже прилично разыгравшийся огонь, как можно быстрее покиньте опасную зону. Покидая место пожара, идите навстречу ветру, перпендикулярно кромке пожара, по просекам, дорогам, 
полянам, берегам ручьев и рек. При сильном задымлении, если у вас есть такая возможность, прикройте рот и нос мокрой тряпкой.

(фото 4)
Автономный пожарный извещатель - эффективная и надежная защита вашего дома!

Пренебрежительное мнение об автономном пожарном извещателе иногда еще можно услышать от наших граждан. Хотя статистика фиксирует все больше случаев, когда автономный пожарный извещатель вовремя предупреждает об опасности и тем самым спасает от беды.
Автономный пожарный извещатель, реагирующий на дым громким звуковым сигналом и тем самым предупреждающий об опасности, является незаменимым помощником в обнаружении пожаров на ранней стадии, спасении человеческих жизней и личного имущества. Ежегодно АПИ спасает человеческие жизни. 
Только за прошлый год около 50 человек, в том числе 12 детей, были спасены благодаря автономному пожарному извещателю. Мы всегда напоминаем, что пожар может когда угодно и с кем угодно и лучше быть к 
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этому готовым. Ночью человек не слышит запахи, а это значит, что шанс на спасение практически отсутствует. 
Автономный пожарный извещатель – это своего рода будильник, который срабатывает от появления дыма. При обнаружении задымления АПИ подает громкий прерывистый звуковой сигнал с постоянным свечением светодиода красного цвета.
85 Дб – минимальный уровень громкости звукового сигнала АПИ на расстоянии 1 метра от него. Это сравнимо с громким человеческим криком или шумом, издаваемым мотоциклом с глушителем. Этой громкости хватит, чтобы услышать извещатель во всех комнатах и даже у соседей, а тем более разбудить крепко спящего человека.
Как правило, дым поднимается к потолку и далее распространяется вдоль него, поэтому наиболее предпочтительное расположение извещателя – на потолке в середине комнаты. При невозможности выполнения этого условия (например, монтаж на натяжной потолок) извещатели могут устанавливаться на стене на расстоянии от 10 до 30 см от потолка. Но при этом стоит помнить, что углы между стенами являются самыми маловентилируемыми местами в помещениях, поэтому при стеновом размещении извещателей не рекомендуется их установка ближе 50 см от угла.
Установка извещателя не требует специальных знаний и навыков. В комплекте к нему прилагается подробная инструкция, содержащая всю необходимую информацию о монтаже, устройстве и правилах эксплуатации. 
АПИ совершенно не портит интерьера, его крепежная площадка закрепляется при помощи шурупов, а уже в него устанавливается сам прибор поворачиванием по часовой стрелке до упора.
Для демонтажа достаточно повернуть устройство против часовой стрелки. Работает извещатель от одной батарейки типа «Крона». Рекомендуется раз в год очищать АПИ от пыли с помощью пылесоса и каждый месяц проверять его работоспособность путем нажатия на тестовую кнопку. Мигающий сигнал светодиода красного цвета, расположенного на корпусе АПИ, свидетельствует о его исправности и нахождении в дежурном режиме работы.
Многие пожары в жилье возникают ночью. А если у вас в доме кто-то любит покурить не выходя на улицу, либо делает это в состоянии алкогольного опьянения, то здесь пожарный извещатель просто необходим. 
Вот несколько простых вещей, которые необходимо делать каждый вечер, чтобы уберечь себя и свою семью от пожара:
-отключите все электроприборы, не предназначенные для постоянной работы;
-выключите все газовые приборы;
-убедитесь, что вами не оставлены тлеющие сигареты;
-отключите временные нагреватели.
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Приобрести незаменимый прибор можно в любом хозяйственном магазине. Стоимость автономного пожарного извещателя совсем невелика, особенно в сравнении с пользой, которую он может принести. Не экономьте на собственной безопасности. Помните, жизнь дороже.

 (фото 5)

